
"वैदिक आयुवेि उपचार और स्वास््य "  

संक्षऺप्त विियण : 

आमुिेद के ससद्धंत के अनुसधय, प्रत्मेक भधनि शयीय भें 3 प्रभुख तत्ि होत ेहैं अथधात िधत / कप औय वऩत्त। इन 3 तत्िों कध संतरुन ही 
आऩकी योग प्रततयोधक ऺभतध, ऊजधा स्तय, शधयीरयक संयचनध, बधिनध प्रधधन, योग औय स्िधस््म संफंधी सबी भुद्दों को तम कयतध है / इस 

"सुखधम"ु थेयऩी भें, हभ आऩको स्िस्थ औय फुवद्भधन यखन ेके सरए आऩके इन 3 तत्िों को संतसुरत कयेंगे। 

हहदं ूऩौयधणणक भधन्मतधओ ंके अनुसधय "बीष्भ- वऩतधभह: " न ेउम्र फढ़न ेकी प्रक्रिमध को तनमंत्रित कयन ेऔय योकन ेके सरए औय स्िधस््म 

को फनधए यखन ेके सरए आमुिेद औय मोग कध ऩधरन क्रकमध, औय िह 160 सधर से अधधक िर्ा तक स्िस्थ औय शक्ततऩूणा यहे/  

दबुधाग्म से, हभ प्रदवूर्त िधतधियण भें यह यहे हैं, आज की दतुनमध भें, मह सबी के सरए अऩरयहधमा है, औय अनजधन ेभें हभ खधद्म ऩदधथों भें 
हधतनकधयक यसधमनों औय कीटनधशकों कध सेिन कय यहे हैं, प्रदवूर्त हिध भें सधंस रे यहे हैं, औय प्रदवूर्त हधतनकधयक ऩधनी औय अन्म ऩेम ऩी 
यहे हैं। मे सबी हभधये शयीय भें विर्धतत ऩदधथा विकससत कयत ेहैं, जो फीभधरयमों, भधनससक तनधि, शधयीरयक सभस्मधओ ंऔय बधिनधत्भक 

सभस्मधओ ंकध बी कधयण फनत ेहैं। स्िस्थ औय अच्छध जीिन फनधए यखन े के सरए हभें सभम-सभम ऩय अऩन ेशयीय स ेइन संधचत 

विर्धतत ऩदधथों को तनकधरन ेकी आिश्मकतध होती है। मह भधनससक, शधयीरयक औय जीिन स ेबयऩूय आत्भध को क्रपय स ेजीिंत कयन ेके 

सरए आऩके शयीय की सेिध की तयह है। कुछ फुतनमधदी विर्-हयण प्रक्रिमध इस प्रकधय हैं: 

माचच-अपै्रऱ: " वमन " - हभधये पेपडों, रृदम, कधन औय गदान को प्रबधवित कयन ेके सरए शयीय भें "कप" (फरगभ गठन) के कधयण होन े

िधरे योगों को सधप कयन ेके सरए। 

जुऱाई-अगस्त: " बस्ती कमच " - शयीय भें "िधत" संचम के कधयण फनन ेिधरे योगों को सधप कयने औय हभधयी त्िचध, भूिधशम, ऩैय औय ऩीठ 

के तनचरे हहस्से को प्रबधवित कयन ेके सरए। 

नवॊबर-दिसॊबर: " ववरेचन कमच " - हभधये शयीय भें "वऩत्त" संचम के कधयण होन ेिधरे योगों को सधप कयन ेऔय हभधये ऩेट, मकृत औय आंखों 
को प्रबधवित कयन ेके सरए। 

आमुिेद केिर एक धचक्रकत्सध ऩद्तत नहीं है, मह आऩके शयीय को क्रपट कयने के सरए, आऩको हभेशध स्िस्थ यखन ेके सरए,प्रकृतत के सधथ 

ऊजधािधन, तनधि भुतत औय रंफे जीिन कध संफंध, हदव्म प्रकृतत को भहसूस कयन ेकध भध्मभ है/ प्रकृतत के 5 फुतनमधदी तत्िो के 

सभधमोजन स े हय जीि फनध है क्जसस ेिह सिोच्च ईश्िय / प्रकृतत के आशीिधाद की अनुबूतत कयतध है। इससरए आमुिेद भें िैहदक 

हिन/मऻ, अध्मधत्भ भंि, ध्ितन धचक्रकत्सध, िैहदक ऊजधा विश्रेर्ण, ध्मधन, स्ऩशा ऩश ुधचक्रकत्सध, औय प्रकृतत के सधथ यहनध औय आनंद 

तनहहत है/ 

ववशषे ऑफ़र: संध्मधनशी न्मूयो ऩंचकभा हॉक्स्ऩटर, सबी स्िधस््म धचक्रकत्सध फीभध ऩॉसरसी* औय सीजीएचएस कधडा ऩॉसरसी 
के अतंगात आन ेिधरे सबी योधगमों को िैहदक आमुिेहदक उऩचधय औय स्िधस्थ ऩय आधधरयत तीन प्रकधय के ऩैकेज प्रदधन 
कयतध है। सबी भयीज जो इस प्रकधय के ऩॉसरसी / कधडा धधयक है त्रफनध क्रकसी शुल्क के इस सुविधध कध विशरे् रधब उठध 
सकत ेहैं। 

• " सुखधम ु"  (प्रैहटनभ ऩैकेज)     
• " स्िस्थ आम ु" (गोल्ड ऩैकेज)      
• " तनयोग आम ु" (ससल्िय ऩैकेज) 



वैदिक उपचार ववधियाॉ 
 

आऩको स्िस्थ औय फुवद्भधन यखन ेके सरए "संध्मधनशी आमुिेहदक हॉक्स्ऩटर " न ेआऩको शधयीरयक, भधनससक, बधिनधत्भक रूऩ से 
स्िस्थ यखन ेके सरए एक स्िधस््म कधमािभ तमैधय क्रकमध है, तनधिभुतत जीिन के सधथ हदव्म आत्भध की अनुबूतत के सरए/ 

1. विर्धतत तत्िो की शयीय स ेसपधई - (विर्हयण) कधमािभ :   

शयीय से विर्धतत तत्िो को दयू कयन ेके सरए िर्ा भ े३ फधय सपधई क्रिमध /  " िभन क्रिमध ", "फस्ती कभा" औय "वियेचन कभा"।  

प्रत्मेक क्रिमध की सभम अिधध १० हदिस है/ 

2. ऩंच कभा धचक्रकत्सध : 

ऩंच कभा एक तनधि दयू कयन ेिधरी  विश्ि प्रससद् आमुिेहदक धचक्रकत्सध है, जो ऊजधा के स्तय को क्रपय से जीिंत कयने, तनधि से 
यधहत देन ेऔय धचतंध को दयू कयन ेऔय अऩन ेभन औय आत्भध को कें हित 

कयन े के सरए विदेसशमों भे फहुत रोकवप्रम है। Deep stress level ( डीऩ 

स्रेस रेिर) औय Target based work (टधयगेट फेस्ड िका ) औय अन्म 

Tension work (टेंशन िका ) भें कधभ कयन ेिधरे रोगों को एकधग्रतध (focus ) 

स्रेस फ्री औय शधंत यखन े के सरए इस थेयेऩी की जरूयत होती है।  इसभें 
शधसभर है प्रततभधह-    

सशयोधधयध - भधइंड स्रेस रयरीिय  ,    

अबंग - फॉडी स्रेस रयरीिय 

3. िैहदक हिन : 

हभधये आसऩधस कध िधतधियण हभधये दैतनक जीिन भें फहुत भहत्िऩूणा बूसभकध तनबधतध है, मह न केिर हभधये शयीय, भन औय 

आत्भध को प्रबधवित कयतध है फक्ल्क उन रोगों को बी प्रबधवित कयतध है क्जनके सधथ हभ यह यहे हैं। िैहदक हिन सकधयधत्भक 

िधतधियण फनधन,े आसऩधस भें सकधयधत्भक ऊजधा को विकससत कयने की एक प्रक्रिमध है जो आऩको, ऩरयिधय औय आऩके आस-

ऩधस के रोगों की भदद कयतध है/ मह नकधयधत्भक उर्धा को दयू कयेगध औय सिाशक्ततभधन ईश्िय के आशीिधाद से आऩ भे 
आत्भविश्िधस विकससत कयेगध। 

हभधये आचधमा डॉ. चिंकेत ु (िेद अनुयधगी) जी न ेशधयीरयक, भधनससक, आध्मधक्त्भक, आधथाक औय फच्चों के कल्मधण के सरए 

१५० िैहदक सुततों के सधथ एक िैऻधतनक कभा विकससत है क्जसभ ेआमुिेहदक और्धधमों की हिन सधभग्री के सधथ िैहदक हिन 

क्रकमध जधतध है/ 

मह हिन त्रिभधससक अिधध भे क्रकमध जधतध है क्जसस ेघय भे सकधयधत्भक उर्धा की 
प्रिधह फनध यहतध है / 

 



प्राकृततक आनॊि की अनुभूतत 

 

हभ इस कधमािभ के तहत प्रधकृततक उऩचधय के सधथ प्रकृतत को भहसूस कयने औय उसकध आनंद रेन ेके सरए 
अऩन ेरयसॉर्टास भें 4 व्मक्ततमों (२व्मस्क+२फच्च)े को ऩरयिधय के सधथ एक छोटध प्रिधस प्रदधन कयत ेहैं। 
 

1. िैहदक विरेज ( रयसोटा ) : जोधऩुय - यधजस्थधन 

  ( संध्मध जधजी देिी हेल्थ रयजॉटा - भधथमधनध योड, जोधऩुय ) 

यधजस्थधन, िैहदक संस्कृतत औय वियधसत कध एक शहय औय ईश्ियीम शक्तत के सधथ आध्मधक्त्भक कडी विकससत 

कयन ेके     सरए बधयत भें सफस ेअच्छी जगह / 

झरक :  

*ऩधयंऩरयक यधजस्थधन कध खधनध।   * आमुिेद औय ऩंचकभा।    * जैविक खधद्म खेती।           
 *प्रधचीन सशि भंहदय भें प्रधथानध/ऩूजध कयें।   * क्स्िसभगं ऩूर ( जर धचक्रकत्सध )      * औय भधनससक विश्रधभ औय आध्मधक्त्भक 

पे्रभ के सरए आऩके प्रिधस के दौयधन प्रततहदन एक विशरे् गधम स्नेह धचक्रकत्सध (45 सभनट)। 
यहन ेकी अिधध: िर्ा भें एक फधय।  (2 हदन औय 3 यधत, (२व्मस्क+२फच्च)े ऩरयिधय के सधथ) 

 

2. प्रधकृततक गभा ऩधनी के झयने कध ऩहधडी प्रिधस : 

तत्तध ऩधनी - हहभधचर प्रदेश भें "ऋवर् जभदधगनी" की एक हदव्म तऩोबूसभ, जहधं संध्मध हॉट क्स्प्रंग्स हेल्थ केमय 

आऩको आमुिेद औय ऩंचकभा, आध्मधक्त्भक हदव्म बधिनध औय कधमधकल्ऩ कधमािभ के सधथ ठहयन ेकी सुविधध प्रदधन 

कयती है। 
झरक: 

* प्रधकृततक सल्पय हॉट क्स्प्रंग फधथ - शधयीरयक, भधनससक औय सधभधक्जक विकधयो स ेछुटकधयध। 
* ऩधनी की गततविधधमों / धचक्रकत्सध 
*आमुिेद औय ऩंचकभा धचक्रकतस्ध 
*प्रकृतत भें ध्मधन / मोगध 
*हहभधंचर धधभ कध अिरोकन कयें 
*तरुध धधभ-भंहदय दशान 

 

ठहयन ेकी अिधध : 2 हदन / 3 यधतें सधर भें एक फधय - ((२व्मस्क+२फच्च)ेके ऩरयिधय के सरए) 

 

     

 

 

 

 



(मोग औय ध्मधन कधमािभ) 

 

मोग ऑनरधइन कधमािभ : 

मोग एक प्रधचीन बधयतीम शधयीरयक व्मधभ ऩद्तत है जो आऩको हभेशध क्रपट औय उर्धािधन यखतध है, मह आऩके बौततक शयीय को प्रततयऺध 
प्रदधन कयतध है आऩकी भधनससक औय आध्मधक्त्भक शक्तत को फढ़धतध है। मोग दतुनमध बय भें फहुत रोकवप्रम है औय इरधज के सरए 

सिोत्तभ भधनि अभ्मधस के रूऩ भें ऩहचधनध जधतध है। 

हभन ेएक ऑनरधइन कधमािभ विकससत क्रकमध है, जहधं आऩ मोग आचधमा (मोग गुरु) के सधथ फधतचीत कय सकत ेहैं औय शयीय, भन औय 

आत्भध स ेसंफंधधत अऩन ेसबी भुद्दों को हर कयन ेके सरए सरधह रे सकत ेहैं। 

 

 भंि धचक्रकत्सध : 

सनधतन विऻधन की मह एक उऩचधय प्रक्रिमध है, जो ऩधश्चधत्म संस्कृतत औय आधतुनकीकयण के कधयण रुप्त हो गई थी अफ भधनि जीिन 

भें इसकी िैऻधतनक उऩमोधगतध के सधथ क्रपय स ेखोज की गई है। भंि के जधऩ से िधतधियण भें एक कंऩन ऩैदध होतध है जो हभधयी आबध को 
ठीक कयन ेऔय हभधये भधनससक, आध्मधक्त्भक औय ऊजधा चिों को संतसुरत कयन ेभें भदद कयतध है/ विश्ि के सबी धभा अऩन ेविश्िधस 

औय भधन्मतध के अनुसधय प्रधचीन कधर स ेइन भंि धचक्रकत्सध कध ऩधरन कयत ेहैं मह िैऻधतनक रूऩ स ेस्िीकृत है क्रक भंि ध्ितन / कंऩन 

हभधयी आबध ( ऑयध), चिों को सक्रिम कयत ेहै औय हभधये शयीय औय आत्भध को सुढ्रड यखत ेहै/ 

हभधये आचधमा आऩको इन भंिों कध उऩमोग कयनध ससखधएंगे, जो आऩके औय आऩके ऩरयिधय के सरए विसबन्न कधभनधओ ंभें ऩूतत ा भे 
सहधमक ससद् होंगे/ 

 

 प्रकृतत चधटा : 

आमुिेद औय िैहदक ऊजधा कध भधननध है क्रक, इस दतुनमध भें सफ कुछ अरग-अरग यचनधओ ंके सधथ 5 भूर तत्िों स ेफनध है औय िधतधियण 

भें ऊजधा के प्रिधह ऩय तनबाय कयतध है। सबी भनुष्म शधयीरयक रूऩ स ेसभधन हैं रेक्रकन उनके शधयीरयक, भधनससक, ऊजधा औय आध्मधक्त्भक 

चरयिों भें सबन्न हैं। प्रकृतत चधटा आऩको अऩन ेशयीय के प्रभुख तत्ि को सभझन ेभें भदद कयेगध औय आऩके स्िबधि, अऩेक्षऺत फीभधयी / 

सभस्मधओ,ं कभों औय आऩके बविष्म के जीिन के फधये भें जधनकधयी प्रदधन कयेगध। हभधये आचधमा द्िधयध िैहदक प्रक्रिमध औय जन्भ सभम 

के अनुसधय एक गहन विश्रेर्ण प्रणधरी विकससत की गई है, जो आऩको अऩन ेशयीय के ऊजधा स्तय औय प्रभुख स्रोत तत्ि कध विश्रेर्ण 

कयन ेभें भदद कयेगी। 

 

 दोर् के अनुसधय भधससक आहधय चधटा : 

हभधये आहधय विशरे्ऻ आऩको आऩके प्रकृतत विश्रेर्ण चधटा के अनुसधय आऩकी सिोत्तभ आहधय मोजनध के फधये भें जधनकधयी प्रदधन कयेंगे 

औय एक अच्छध स्िस्थ जीिन फनधए यखन ेभें भदद कयन े के सरए आऩकी शधयीरयक संयचनध औय स्िधस््म संफंधी भुद्दों के फधये भें 
जधनकधयी प्रदधन कयेंगे। 



 ऑनरधइन ऩयधभशा : 

इस स्िधस््म कधमािभ के तहत, आऩ हभधये डॉतटयों के सधथ सुफह 9 फजे स ेयधत 9 फजे तक ऑनरधइन ऩयधभशा प्रधप्त कय सकत ेहैं। औय 

अऩनी सभस्मधओ ंऩय चचधा कयें। 

 

 यतत ऩयीऺण : आऩके शयीय भें आन ेिधरी सभस्मधओ ंकध अनुभधन रगधन ेके सरए केिर एक सधभधन्म जधंच-ऩडतधर 

के रूऩ भें रयऩोटा कयें: 

1. सीफीसी 2. एरऩीटी 3. केएपटी 4. सरवऩड प्रोपधइर 5. थधमयधइड प्रोस्टेट आहद। 

              

 

 

 


